
Apoia Bigodinhos 
 

Como nasceu o abrigo Apoia Bigodinhos? 

Este abrigo nasceu de uma situação completamente invulgar. Este espaço, que 

hoje abriga gatos, não é nada mais que um simples T3 onde já ninguém habita: a minha 

casa velha.  

Tudo começou com uma enorme depressão. Uma depressão que por motivos 

pessoais se tornou tão grave que o único sítio onde o meu pai se sentia confortável e 

seguro, era aqui. A nossa casa velha. Mas estar aqui sozinho, não fazia sentido e era 

ainda mais deprimente. Para além da cama e de todo o conforto que arranjou para passar 

aqui os dias e para aliviar a sua depressão, decidiu que queria uma companhia.  

Neste mesmo momento, apareceram dois siameses pequeninos na colónia que os 

meus pais alimentam e controlam. O meu pai não fez mais nada. Um dia de manhã vai à 

colónia e com grande esforço, e umas dentadas à mistura, apanhou dois siameses bebés 

lindos. Levou-os para a nossa casa velha e por lá os domesticou. Claro que nunca mais 

se conseguiu desfazer deles e hoje fazem parte da nossa família. São os mais recentes 

membros da nossa família.  

Com todo o meu trabalho e resgate de gatos, o meu pai começou a sentir o meu 

desespero quando não tinha onde os abrigar e domesticar e quando já não tinha FATS.  

Até ao dia em que me disse para levar para lá uma ninhada de gatinhos que eu tinha 

acabado de recolher e não tinha onde colocar.  

E assim nasceu. Aquela casa vazia e sem sentido, era agora um abrigo para 

gatinhos bebés. Mas não ficou por aqui. Começaram a surgir dos mais variados tipos de 

gatos. E ali era o único local ideal para os domesticar, já que o meu pai passava lá a 

maior parte do seu tempo e adorava "perder" horas a ver o progresso dos nossos amigos 

"selvagens". Em fórmula de 2 em 1, curámos uma depressão e demos sentido a uma 

casa.  

Hoje, entram e saem bigodinhos todos os dias e todos os dias damos sentido a 

uma vida nova. Não passa de um simples projeto de pai e filha. Mas é o nosso projeto. 

Que não nos traz qualquer tipo de riqueza material (não é por ela que procuramos), traz-

nos sim a maior riqueza de todas: a felicidade e o preenchimento sentimental.  

Não passa de uma casa com gatos, cheia de camas para gatos, de brinquedos 

para gatos, de comedouros para gatos e um homem que descobriu a cura da sua 

depressão no ser mais majestoso: os felinos. 

Todos sabem que eu estudo em Évora e devem perguntar-se, como é que 

continuo a alimentar diariamente as colónias que tenho a cargo. E como é que tratarei 

deste abrigo quando regressar às aulas? A resposta está numa pessoa: o meu pai. 

Normalmente são as filhas que seguem as pisadas dos pais, não é verdade? Aqui 

é o meu pai que segue as minhas. 

Na minha ausência, será ele o responsável por tudo isto. Por dar sentido à vida 

de todos os abrigados que temos aqui. A maior parte do seu tempo continua a ser 



"perdida" nesta casa, a ver televisão rodeado de gatos até mais não, por isso, ninguém 

melhor que ele para continuar.  

Eles deram um sentido à vida dele. E hoje ele retribui o favor. ♥ 

Ao nosso lado temos um pequena equipa de pessoas que acreditam, confiam e 

partilham a nossa paixão pelos animais que se disponibilizou a aliar-se a nós e a ajudar-

nos em todo o tipo de situações com os felinos. A todas essas pessoas, um enorme 

obrigado. 

 

Mas afinal o que fazemos? 

O Abrigo Apoia Bigodinhos é um projeto de pai e filha, da área de Setúbal, que 

se preocupa essencialmente com o bem estar-animal. Nascemos a 13 de Dezembro de 

2014. A nossa missão: Resgate; Proteção; Alimentação; Esterilização; Domesticação; 

Adoção de Gatos de colónias, abandonados ou em sofrimento; Sensibilização da 

sociedade para a importância e o cuidado a ter com os animais de companhia. 

 

Como ajudar? 

 O projeto Apoia Bigodinhos não dispõe de ajudas oficiais, pelo que, as ajudas 

financeiras que temos para o tratamento, alimentação, esterilização e proteção dos gatos 

e colónias que temos a cargo, sobrevive unicamente e inteiramente graças às pessoas 

particulares e as instituições que confiam no nosso projeto. Para além disto, o nosso 

grupo angaria ajuda através de: 

 

*Recolha de donativos junto de particulares e instituições; 

*Venda de Artigos oferecidos ao abrigo; 

*Procura de Padrinhos que se disponibilizam a apadrinhar um animal e a ajudar nas 

despesas do mesmo; 

*Recolha de materiais como: 

1. Areia 

2. Detergentes 

3. Desparasitantes Internos e Externos 

4. Ração 

5. Resguardos, Compressas, Soro… 

6. Medicação (Flagyl; Ronaxan, Actidox…) 

7. Ração, Patés 

8. Mantas 

9. Roupa Velha 

10. Transportadoras 

11. Jaulas 

12. Etc. 

 



Pode ajudar-nos das seguintes formas: 

 

 Quero fazer um donativo – Os donativos poderão ser no valor que a pessoa 

entender e não têm qualquer obrigatoriedade mensal/anual. Não há valor 

monetário mínimo para o donativo. As transferências deverão ser realizadas para 

o Nib: 0007 0000 0008 6001 2682 3. 

 Quero oferecer género/outros bens – A entrega de géneros ou outros bens são 

entregas casuais, à escolha da pessoa, que não têm qualquer obrigatoriedade 

mensal/anual.  

 Quero adotar um animal – A adoção do animal é um processo delicado e que 

precisa ser realizado com consciência por parte da família decidida em adotar. É 

necessário ter a consciência que ter um animal acresce despesas, quer na sua 

alimentação, quer nos seus cuidados básicos de saúde. Adotar um animal é 

assumir uma responsabilidade durante TODA A VIDA do animal.  

 Quero apadrinhar um animal – O apadrinhamento de um animal é realizado 

no valor ou no género que a pessoa entender, não havendo valor monetário 

mínimo para que possa apadrinhar um animal. O apadrinhamento poderá ser 

apenas para um determinado tratamento ou para a esterilização mas, poderá ser 

também mensal/anual na entrega do género em questão ou do valor da 

alimentação/despesa do animal. 

 Quero ser amiga do projeto – Os amigos do nosso projeto são as pessoas que 

não apadrinham nenhum animal mas, ainda assim, decidem preencher a ficha de 

amigo para formalizarem a entrega de um determinado género/valor que entra 

para o nosso projeto de forma mensal/anual.  

 Quero ser voluntário – Os voluntários são as pessoas que acreditam no nosso 

projeto e se aliam a nós de forma a ajudar-nos a ultrapassar as maiores 

dificuldades que passamos diariamente. Os voluntários poderão escolher o local 

onde se identificam mais para ajudar. Temos ao dispor: 

 Voluntários da Página – São as pessoas que se voluntariam a manter a 

página do Apoia Bigodinhos atualizada e ativa.  

 Voluntários de Campo – Ajudam na captura/alimentação/esterilização 

das colónias que temos a cargo.  

 Voluntários do Abrigo – Levam os gatos do abrigo ao veterinário, 

mantêm-se em contacto com os animais e ajudam na manutenção do 

abrigo. 

 Voluntários Gerais – Disponibilizam-se a atuar em quaisquer umas das 

três áreas de voluntariado que temos disponíveis. 

 

Para ajudar, contactar: 915271427– Daniela Gravata ou apoiabigodinhos@gmail.com  

 

A todos vocês, um enorme obrigado. 

 Em nome de todos de os felinos de Setúbal. 

Apoia Bigodinhos 


